Hier die Bereiche mit einer Auswahl an Aufgaben, fir die Sie sich engagieren kénnen:

(Stand 08/2026)

Handlungsfelder

Was konnten Sie tun?

Bildung/Schule

In Schulen

als Lernpate einzelne
Schiler u. a. bei den
Hausaufgaben betreuen
als Lesepate die Lese- und
Sprachférderung von
Kindern unterstitzen

als Leselernhelfer die
Lesekompetenz von
Schilern nach dem 1:1 —
Prinzip férdern: Ein Schiler
wird einmal pro Woche flr
mindestens ein Schuljahr in
der Schule betreut.

im Unterricht an einer
Forderschule Lernhilfe
leisten und den Aufbau der
Lernfahigkeit unterstitzen

als Ausbildungspate das
Interesse an einer
Berufsausbildung bei den
Schiilern wecken und ihnen
bei der Suche nach einer
Ausbildungsstelle helfen

offene Angebote flir Schiler
in der Mittagspause
gestalten (z. B. Spielen,
Bewegen, Basteln)

mit den Schulern Schach
spielen bzw. das Spiel
erklaren

in der Nachmittags-
Betreuung an einer
Grundschule einzelne Kinder
bei der Erledigung ihrer
Hausaufgaben unterstitzen
und in der Nachmittags-
Betreuung begleiten

mit Grundschdlern im
Rahmen der Halb- bzw.
Ganztagsbetreuung basteln




und spielen,
Gruppenaktivitaten
unterstitzen

Betreuung von Arbeits-
gemeinschaften (AG) fur
eine Gruppe von Schilern
(z. B. Umwelt-AG, Fahrrad-
AG, Robotiks-AG)

an einer Foérderschule bei
einer der vielseitigen
Tatigkeiten helfen:
Lesepaten, Spieleangebote
am Nachmittag auf dem
Schulhof oder in den
Klassen, Fuliball spielen,
handwerkliche Tatigkeiten (z.
B. Fahrradreparaturen),
fachliche Unterstitzung von
Thementags-Gruppen
(Hauswirtschaft,
Waschepflege, Garten etc.),
Begleitung beim
Offentlichkeitstag oder bei
Ausfligen

in der Stadtbibliothek

als Vorlesepate kleinen
Kindern aus Bilderblchern
vorlesen,

Vorlesen und aufgrund der
gehdrten Geschichte mit
Lego-Steinen gemeinsam
etwas bauen,
Bastelstunden mit digitalen
Boardstories (eine Art
Bilderbuchkino) betreuen,
wobei etwas aus der
Geschichte nachgebastelt
wird.

Begleitung/Betreuung

In Senioreneinrichtungen Bewohner
begleiten und unterstitzen mit
Tatigkeiten wie

Spazieren gehen

Eis essen / Kaffee trinken
gehen

Begleitung bei Einkaufen




- Spielen, Singen, Musizieren,
Basteln

- Vorlesen von Buchern,
Zeitungen

- Teilnahme an
Gesprachsrunden zu
ausgewahlten Themen

- Bewohnern wahrend des
sonntaglichen
Frihschoppens Gesellschaft
leisten, mit fir Unterhaltung
und fréhliche Stimmung
sorgen, Getranke anreichen
etc.

- Bewohnern im Bereich der
~Jungen Pflege* Zeit
schenken und ihnen
Abwechslung bieten mit
Aktivitaten wie
Spaziergange, Begleitung
zum Einkaufen oder bei
einem Ausflug, nette
Gesprache. Infrage kommt
auch die Gestaltung von
Gruppenangeboten.

In einem Café fir Menschen mit
Suchterkrankungen

- die Gaste begrifen,
Gesprache fiihren und
den Café-Betrieb
mitgestalten. Es geht
darum, gemeinsam mit
Fachkraften einen Ort
der Begegnung, der
Unterstitzung und der
Tagesstrukturierung zu
bieten.

in einem Krankenhaus sich um
alleinstehende Patienten kiimmern

- sie besuchen

- Gesprache mit ihnen fiihren
oder einfach nur zuhdren

- gdf. kleine Besorgungen
erledigen




- die Patienten ggf. zu
Terminen innerhalb des
Krankenhauses begleiten

Patienten mit der Nebendiagnose
Demenz

- in den spaten
Nachmittagsstunden bis in
den frihen Abend hinein
unterstitzen (erzahlen oder
singen, Abendmabhlzeit
begleiten)

fur eine soziale Einrichtung

- als Einkaufshelfer die
Teilnehmer an
Einkaufsfahrten in den
Laden begleiten und dort
beim Einkauf helfen

- sich um altere und
hilfsbedrftige, zuhause
wohnende Menschen
kiimmern
- sie besuchen, ein offenes
Ohr haben
- mit ihnen spazieren gehen,
lesen oder spielen

Mitarbeit in einem Netzwerk gegen Einsamkeit

Es geht um wochentliche Anrufe bei
einsamen alteren Menschen mit
Gesprachen auf Augenhdhe,
Zuhdren und Austausch Gber
Freuden, Erinnerungen und
Erfahrungen (Teilnehmer bleiben
anonym). Interessierte nehmen an
einer Online-Schulung teil und
werden wahrend der Tatigkeit
begleitet.

Bicherei

In 6ffentlichen Blichereien

- Hilfe bei der Ausleihe und
Rucknahme von Blchern
und anderen Medien sowie
der Pflege des Bestands

- Unterstitzung bei Aktivitaten
wie Ausstellungen und
Projekten zur Leseférderung

- Offentlichkeitsarbeit:
Erstellung von




Pressemitteilungen,
Newslettern, Internetpflege,
Reprasentation bei
Veranstaltungen

Fahrdienste

In sozialen Einrichtungen

- als Fahrer fur das soziale
Lebensmittelgeschaft Waren
bei Spendern abholen

- fur den Secondhand-Laden
Spenden (keine
Méobelstiicke) abholen,
Logistik und Recycling
unterstitzen. Es geht auch
um Transporte zum
Wertstoffhof und
dergleichen. Hilfswillige
sollten daher koérperlich
belastbar und zum Tragen in
der Lage sein.

(jeweils mit hauseigenem
Lieferwagen)

- Beférderung von
Teilnehmenden an
Einkaufsfahrten mit einem
Bus (9-Sitzer)

- bei Ausfligen mit
Bewohnern den
vorhandenen Kleinbus
fahren und den Ausflug mit
begleiten

- Menschen mit Behinderung
im vorhandenen Kleinbus
> vom Wohnheim zum Sport
oder Schwimmen fahren
> im Rahmen einer
arbeitsbegleitenden
MafRnahme von der
Werkstatt zum Kegeln fahren
und das Kegeln gemeinsam
mit einer Fachkraft begleiten.
(Personenbeférderungsschein
jeweils nicht erforderlich)

Familienhilfe

Fir eine soziale Einrichtung

- eine Familienpatenschaft
Uubernehmen und so Kinder




(bis Grundschulalter),
Familien und
Alleinerziehende im Alltag
unterstitzen

Fllchtlingshilfe

In den entsprechend tatigen
Organisationen sich fir die
Integration von Fluchtlingen
engagieren durch

- Unterstutzung beim Erlernen
der deutschen Sprache

- Begleitung bei
Behdrdengangen oder
Arztbesuchen

- Unterstiitzung bei
Verwaltungsangelegenheiten

- Hilfe bei Alltagsproblemen

- Hilfestellung bei der Suche
nach Praktikantenstellen und
Arbeitsmoglichkeiten

- Ubernahme einer
Schiilerpatenschaft

- gemeinsame
Freizeitgestaltung

am Treffpunkt der Kulturen
teilnehmen
- mit Geflichteten Deutsch
Uben und sprechen
- Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen
treffen und voneinander
lernen

Freizeitgestaltung/Basteln/Kochen/Gesprachskreise
Singen/Musizieren

In sozialen Einrichtungen fur
Senioren oder flir Menschen mit
Behinderung sowie Senioren-
Begegnungsstatten

- kreative Tatigkeiten anbieten
(z. B. Malen, Basteln,
Topfern, Singen, Musik
machen)

- Spiel- oder Bastelgruppen
anleiten

- Gesprachsrunden
moderieren

- bei der Besucher-Betreuung
helfen, Gesprachsangebote
machen, Alltagshilfe bieten,




mit Kaffee und Kuchen
bewirten

- Menschen mit Behinderung
eines Wohnhauses begleiten
und bei der
Freizeitgestaltung
unterstiitzen, auch einzelnen
Bewohnern Freizeit-
Wiinsche erfiillen, z. B.
StraRenbahn fahren,
Flughafen besuchen,
Einkaufe machen,
Radtouren mit einem
Paralleltandem unternehmen

in einer Einrichtung zur
Arbeitsférderung flir Menschen mit
Behinderung

- arbeitsbegleitende
Maflinahmen wie Spiele,
Bewegungsaktivitaten,
Malen, Basteln etc.
unterstitzen

Mitwirkung in der Kinder- und Jugendarbeit einer
Kirchengemeinde

Mindestalter 14 Jahre, Hochstalter 27 Jahre

Madglich ist eine Mitarbeit z. B.

- in Kindergruppen
(wochentlich und monatlich)

- bei offenen Angeboten
(wochentlich und monatlich)

- bei Kreativprojekten in den
Ferien

- bei Events,
FerienmalRnahmen

- bei
Wochenendveranstaltungen

Gartenarbeit/Naturschutz

In Senioreneinrichtungen

- Gestaltung und Pflege der
Gartenbereiche, ggf. zusammen
mit Bewohnern

Pflege der stadtischen
Blumenwiesen als
Entwicklungsraum flr Artenreichtum

- Hilfe bei den jeweils im Juni
und Anfang Oktober
anstehenden Pflegeschnitten




in einem Umwelt- und
Naturschutzverein

Pflege von Obstwiesen,
Hecken und Wiesenflachen
sowie Bau von
Nistmoglichkeiten flr
Insekten. Gebraucht werden
Helfende, die gerne
kérperlich draufen arbeiten.
Bei der Tatigkeit kann der
Umgang mit Kettensage,
Balkenmaher und
Freischneider erlernt
werden. Die Pflegearbeiten
finden Ende September bis
Marz samstagvormittags
statt.

Handwerkliche/(elektro-) technische Tatigkeit

Fir soziale Einrichtungen

Reparatur von
Alltagsgegenstanden
(Kleingerate, Fahrrader etc.)
Ausflhrung von
handwerklichen Tatigkeiten
(z. B. Aufbau von Mébeln)
Aufarbeitung von
Stoffspenden oder Waren
mit Umgestaltung zu neuen
Produkten in einer
Schneiderwerkstatt (gefragt
sind

handwerkliches Geschick
und erweiterte Nah- und
Zuschneidekenntnisse)

im Jugendzentrum

als erfahrener Handwerker
Jugendliche (ab 12 Jahre alt)
an einfache handwerkliche
Tatigkeiten heranfuihren und
ihnen den Umgang mit
Werkzeugen und Maschinen
vermitteln

Hauswirtschaft/Kochen/Backen

In sozialen Einrichtungen

fur Bedurftige kochen
Kochen und Backen als
arbeitsbegleitende
Maflinahme anbieten




Hilfs- und Rettungsdienst

In Hilfsverbanden

- beim Sanitats- , Rettungs-
oder Betreuungsdienst
mitwirken

- fir den Katastrophenschutz
kochen. Gefragt sind Freude
am Kochen fiir grofierer
Gruppen, wobei sich auch
Quereinsteigende und
Hobbykochende engagieren
kdénnen.

Hospiz

In einer Hospizbewegung

- Schwerstkranke und
Sterbende begleiten

- Gesprache mit Patienten und
Angehorigen fihren

- Angehorige entlasten

- Offentlichkeitsarbeit
unterstitzen

Kunst und Kultur

In Kunstvereinen

- Ausstellungen
beaufsichtigen

im Stadtmuseum /Stadtarchiv

- an der Infotheke Besuchern
Auskiinfte zu den laufenden
Veranstaltungen und
Ausstellungen geben

in der VHS

- an der Infotheke Besuchern
des Kulturzentrums
Auskinfte zu
Raumlichkeiten, Kursen,
Besonderheiten geben

Service

In einer sozialen Einrichtung

- bei Fruhstucks- und
Mittagsessensangeboten fir
Menschen mit wenig Geld
Hilfe leisten

- in einer Schule
beim Mensabetrieb mithelfen




- Pausenfriuhstick vorbereiten
in einer kirchlichen Einrichtung

- die Durchflhrung des Café
International unterstitzen
(Auf- und Abbau,
Unterhaltung mit den Gasten
oder auch Kichenhilfe)

Tiere

In einem Tierschutzverein

- bei der Pflege von Tieren
helfen

- Vermittlung von Tieren
begleiten

- Hunde ausfiihren

- die Vereinsarbeit
unterstitzen

Verkauf/Ladendienst

In von sozialen Einrichtungen
betriebenen Ladenlokalen

- beim Verkauf oder an der
Kasse helfen

- Spenden wie Kleidung oder
Lebensmittel annehmen,
sichten und sortieren

in einer Werkstatt fur Menschen mit
Behinderung

- wahrend der Mittagspause
den Verkauf am Kiosk
organisieren

in einem Weltladen fir fairen Handel

- beim Verkauf fair
hergestellter Produkte und
der Organisation des
Weltladens mitwirken

(gewahlt wurde die mannliche Form, angesprochen sind alle Geschlechter)
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