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Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Bendtigen Sie Informationen zum Thema
Kindertagespflege oder suchen Sie einen
Babysitter? Wenden Sie sich gerne an uns,
wir vermitteln einen Kontakt.

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

Experimente fiir & mit Kindern “Parfiimerie” (Eltern-Kind-Aktion)
fuir Kinder ab 4 Jahren mit einer Begleitperson, Sa. 10.10.2026, von 14:00 bis 16:30 Uhr,
Referentin: Susanne Reute, Frilhes Forschen Bergisches Land/ Agentur familienzeit

Entspannungsmassage (30 Minuten)
Masseurin: Angela Strehl-Kociok (u.a. Shiatsupraktikerin mit diversen Fortbildungen)
Di. 13.10.2026, zwischen 13:00-16:00 Uhr

Sanderlebnis (Eltern- Kind-Aktion)

freies, sinnliches Spiel mit feinem Sand fiir Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren,

Sa. 17.10.2026, von 10:30 bis 11:30 Uhr, Referentienn: Sabine Breuer & Rosi Giglio/ Agentur
familienzeit

Fortlaufende Kursangebote (Informationen erhalten Sie im Familienzentrum und auf
unserer Homepage):

Kreativer Kindertanz (3-4 Jahre, 5-6 Jahre, ab 7 Jahre) Anbieter: Mara Dewenter
(Kultur-& Tanzpadagogin)

Turnmause und Hiipffrosche (1 bis 3 Jahre), Turnmause (1 bis 2 Jahre),
Hupffrésche (2 bis 3 Jahre) Eltern-Kind-Kurs, Anbieter: NEKIMI - Stefanie Wendling

Pravention (Musikpddagogin & Ubungsleiterin fiir Kinder und Jugendliche)
Prenatalyoga Musikméuse (18 Monate bis 3 Jahre), Musikfrosche (3-5 Jahre) Eltern-Kind-Kurs,
Anbieter: MaMaSano e.V., Nadine Bichb&umer (Yogalehrerin & Anbieter: NEKIMI, Stefanie Wendling (Musikpéadagogin & Ubungsleiterin fiir Kinder
Physiotherapeutin) Mi. 19:00 bis 20:00 Uhr und Jugendliche), Kosten: max. 49€ p.P., inkl. Bezuschussung vom

Familienzentrum, sonst max. 59€ p.P.

Still- und Erndhrungsberatung im 1. Lebensjahr, Flaschen- und Funktionelles Zirkeltraining ab Di. 14.04.2026, 17:00 bis 18:00 Uhr,
Formulaberatung, Trage- und Schlafberatung Option 1 = 10-wdchiger Praventionskurs, 150€ - wobei 50€ von der Kita
durch MaMaSano e.V., Termine individuell je nach Bedarf, die Kosten bezuschusst werden und mind. 75€ von der Krankenkasse, Option 2 = 10er Karte,
ibernimmt das Familienzentrum 100€ - wobei 25€ von der Kita bezuschusst werden, Trainer: Aljoscha Schewetzky/

Begleiten statt verzweifeln - gemeinsam stark fiir Kinder mit ADHS - Parkletix
Ein Treffpunkt fiir Eltern und Angehérige, alle 2 Monate Yoga Mi., 17:45 bis 18:45 Uhr, Kosten: 75€ fiir 10 Einheiten (nach Abzug einer

donnerstags um 19:30 bis ca. 21:00 Uhr, nichster Termin: 19.11.2026, Bezuschussung vom Familienzentrum), offener Kurs der auf 12 Teilnehmerlnnen
Leitung des Treffens: Stefanie Waibel begrenzt ist, Trainerin: Michaela Schollmeyer/ Parkletix

Gemeinsam stéarker als allein! - Netzwerktreffen fiir Eltern mit geteiltem
oder allein getragenem Familienalltag (Alleinerziehend, Wechselmodell, etc.)
jeden letzten Mittwoch im Monat um 15:00 bis 17:00 Uhr, nachster

Termin 28.10.2026, Leitung des Treffens: Meike Reineke

Das Familienzentrum Geranienweg bietet Veranstaltungen fiir alle Langenfelder Biirger*Innen an, unabhangig davon, ob lhr Kind unsere

Einrichtung besucht. Wenn es keinen gesonderten Hinweis fiir Materialkosten gibt, sind unsere Angebote fiir Sie kostenfrei.
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